PARCOURS RANDO-ORIENTATION 9 KM
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Le Parcours Permanent d'Orientation (PPO) est une facon originale de découvrir le ON MOM ENT GARANT\

patrimoine du Pallet.

Qufeai;w wne couwne & enientation 7 k

C'est une discipline sportive qui se pratique avec une carte treés précise. L'objectif est
de rédliser un circuit en passant par des points de passage obligatoires (balises de
poinconnage).

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous devez suivre le plus possible les lignes
directrices (les éléments du terrain qui se voient et qui se suivent facilement comme les
routes, les allées, les clotures, les ruisseaux...).

Faites correspondre les éléments de la carte aux éléments du terrain qui se frouvent
autour de vous ou le nord de la carte au nord magnétique si vous avez une boussole.

Une fois & la balise, vous devez poinconner votre carte de contréle en indiquant la
réponse a la question.

Dewpa/muampawufaum - famiiad & spertif

e Un parcours MU§EE (trouver les 5 balises et répondre aux questions sur le vignoble)
e Un parcours ABELARD (tfrouver les 5 balises et répondre aux questions sur le

NIVEAU SPORTIF

patrimoine)

e Un parcours RANDO-ORIENTATION 3km (trouver les 12 balises et répondre aux
questions)

e Un parcours RANDO-ORIENTATION 9km (trouver les 8 balises et répondre aux
questions)

Canteas do jours et cantess de cantndle

A télécharger sur : lentrainante.cc-sevreloire.fr Rubrique Sortir & Bouger

Cincuit do S Sevre - Lo Pallet
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